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Der Illuminationsprozess ist eine Technik, mit der wir die 
energetischen Abdrücke der verschiedenen Traumata 
löschen können. Durch das Erlernen dieser Fähigkeit 
„erarbeitest“ Du Dir gleichzeitig die ersten drei Steine 
(Kuyas) für Deine persönliche Mesa. Jede Kuya in Deiner 
Mesa ist ein altes Leiden, welches in eine Kraftquelle 
umgewandelt wurde. 

Damit wir auf Deine individuellen Anliegen genügend 
eingehen können und Du somit maximal profitieren kannst, 
beschränken wir die Anzahl der Teilnehmer auf 8 Personen.

Seminarinhalt:

- Du erfährst die schamanische Kosmologie
- Du lernst, wie Du ein Gespräch führen kannst zur 
  Identifizierung von Uhrverletzungen
- Du lernst, wie man die Heilung auf verschiedenen
  Ebenen verankern kann
- Du erlernst einen Illuminationsprozess durchzuführen
- Du erfährst Methoden um Dich energetisch zu 
  schützen

Voraussetzung, welche Du mitbringen solltest: 
Die Bereitschaft, Dich selber anzuschauen und die 
Vergangenheit loslassen zu wollen. Schamanische oder
energetische Erfahrungen werden erwartet.

Datum / Dauer: 
Donnerstag, 16.. Februar 2012, 16:00 - 20:00
Freitag, 17. Februar 2012, 09:00-12:00 und 
14:00 - ca.18:00
Samstag, 18. Februar 2012, 09:00 - 12:00

Teilnehmerzahl: maximal 8

Seminarort: 
Praxis Römerschloss, Asylstr. 70, 8032 Zürich, sowie 
der Wald von Zürich

Anmeldung:
schriftlich; per Fax (044 252 86 52) oder per Post
siehe: www.roemerschloss.ch

Kosten: CHF 750.- pro Person (exkl. Mittagessen)
Im Preis inbegriffen sind: sämtliche Seminargebühren 
sowie Tee/Kaffee in den Pause. 

Mitnehmen: Bequeme Kleider für die Arbeit 
drinnen; adäquate Kleidung für den Wald.
Schreibmaterial. 3 Steine. Ein Tuch zur Aufbewahrung
der Steine.

Option: Du kannst auch bei uns ein original 
peruanisches Mesa-Tuch erwerben (siehe Bild oben).
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Die Mesa (Sammlung 
von Kraftobjekten, 
besonders von Kuyas 
= Steine) ist ein 
typisches 
Arbeitsinstrument der 
Peruanischen 
Schamanen16
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DR. MED. PASCALE TOGNOLA, ÄRZTIN FMH FÜR 
INNERE MEDIZIN UND PSYCHOSOMATIK

 
Nach meiner schulmedizinischen Ausbildung wurde ich mit 
dem medizinischen Alltag konfrontiert. Dabei habe ich 
realisiert, dass es - um den Menschen heilen zu können - 
nötig ist, ihn in seinem Ganzen zu betrachten, also in 
seinem Körper, seinem Geist und seiner Seele.
Heute arbeite ich mit verschiedenen Methoden aber immer 
mit dem gleichen Ziel:
Die enormen Heilungskräfte des Individuums zu 
reaktivieren.

MARIA-JULIA VISALOT, ENERGETISCHE THERAPEUTIN

 
Schon als Kind nahm ich andere Welten wahr. Damals 
fürchtete ich mich davor und verdrängte diese 
Wahrnehmungen. Erst das Durchstehen eines längeren 
Leidensweges öffnete die inzwischen verschütteten Kanäle 
wieder - der Heilungsprozess setzte ein. Scheinbar 
Unsichtbares wurde erneut sichtbar und leuchtete in den 
entsprechenden Farben. Zurzeit nutze ich meine Gabe um 
andere Menschen auf ihrem Weg zu begleiten.
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Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
Die Anzahl Teilnehmer ist beschränkt. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. 
Die Bezahlung von CHF 750.- ist innert 10 Tagen nach Anmeldung zu leisten.

Anmeldeschluss ist der 5. Februar 2012.

Personalien:

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse

PLZ/Ort

Handy

e-mail

Haftung
Als Seminarteilnehmer trage ich jederzeit die volle Verantwortung für mich und meine Gesundheit. Gleichzeitig 
befreie ich die Seminarleitung von jeglichen Rechtsansprüchen. 

Rücktrittskosten
nach dem 5. Februar 2012: 50% der Kosten (375.- CHF)
Die Kosten entfallen, wenn uns ein geeigneter Ersatzteilnehmer gestellt wird.

Bankverbindung
Banca Raiffeisen Biasca-Lodrino CH-6710 Biasca I Konto 65 - 4434 - 3 I IBAN CH24 8038 2000 0015 7258 4 
Dr. med. Pascale Tognola I Fachärztin FMH Innere Medizin I Asylstrasse 70 I CH-8032 Zürich

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Bedingungen verstanden und akzeptiert habe und die entsprechende 
Bezahlung innert 10 Tagen auf oben genanntes Konto leisten werde:

Ort: .........................  Datum: ...............................Unterschrift: ...............................................................

Bitte das ausgefüllte Formular faxen an: +41 44 252 86 52
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